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Réflexions personnelles…

• 70% de accidents dus au(x) « bonhomme(s) »

• JE suis un problème potentiel donc :

– JE me connais : engagement perso., compétences non 
techniques (REX) & techniques (schémas)

– JE me prépare et J’anticipe tout ce qui peut l’être

• MOI

• Mon avion et mes passagers…

• Le(s) scénario(s) MTO

• et l’imprévisible…

– JE me souviens… (REX)

– JE communiques (REX)

• JE ne suis pas un problème puisque JE suis un super 
pilote = JE suis bientôt mort parce que JE suis un CON
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Les barotraumatismes

• Oreille externe et moyenne /risques d’otite en 

descente

• Oreille interne comprimée par oreille 

moyenne provoque vertiges

• Dents (carries)

• Tube digestif > douleurs

• Seul remède : la descente à allure modérée 

(500 ft/min max.)
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Effets de l’accélération

• Seuls les accélérations radiales sont 

dangereuses en avion

• Pb lié à la circulation du sang

• Effets liés à la durée des accélérations

Facteur Humain - Cours LFQM - Ivan 

TORREADRADO
6



La perception

• la vue /la rétine, 2 types de cellules 
photosensibles

– Les cônes : permettent la vision des détails et des 
couleurs (de jour)

– Les bâtonnets : permettent la perception des 
mouvements

• La vision périphérique (bâtonnets, horizontalité) 
est la première à se dégrader suite à :

– Hypoxie

– Facteur de charge
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La perception

• En IMC on ne peut plus utiliser la vision 

périphérique

• Vision centrale utilisée avec instruments

⇒ conflits sensoriels et désorientations
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La vision centrale :

• A remplace la vision périphérique en cas de 

défaillance, avec la même efficacité.

• B ne sert que le jour.

• C perçoit les détails et est sensible aux 

couleurs.

• D n'est sensible qu'aux mouvements.
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Si vous voliez en IMC sans 

apprentissage, vous risqueriez d'être 

complètement désorienté :

• A car il y a conflit entre votre référence 

visuelle (horizon artificiel) et votre référence 

vestibulaire (oreille interne).

• B si le vol est nocturne.

• C si ces conditions de vol durent plus d'une 

heure.

• D si vous êtes sujet au mal de l'air.
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L’équilibration

• Le système visuel à besoin d’une référence 

verticale donnée par l’appareil vestibulaire de 

l’oreille interne

• l’appareil vestibulaire (oreille interne) perçoit 

des accélérations (verticale/longitudinales) et 

non des mouvements
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La proprioception

• Muscles, tendons, peau, articulations 

possèdent des détecteurs nerveux qui 

renseignent le cerveau sur :

– La position des membres

– Vitesse et accélération des articulations

– Accélérations subies
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En résumé…

• Équilibration (oreille interne) + 

proprioception = orientation spatiale

Pilotage « aux fesses »

D’où l’importance en apprentissage du pilotage 

d’éduquer cette orientation (Ne regarde pas tes 
instruments ! => vision centrale au détriment de la 

vision périphérique)
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Les « illusions »

• IMC : vertiges, désorientations provoquées 

par parasitage des échanges entre système 

vestibulaire et système visuel

• VFR de nuit :

– surévaluation de la hauteur

– Ciel étoilé + lumières urbaines = perte ref. 

horizontale
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Performances intellectuelles
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Les mémoires
• Mémoire à long terme

– Durée de vie quasi illimitée

– Temps d’accès long

– Quantité d’informations ++

• Mémoire à court terme

– Durée de vie qques dizaines de secondes

– Temps d’accès très rapide

– Quantité d’information faible (environ 8 items)

• Temps d’accès ++ à la mémoire à long terme 
=> refaire les exercices fréquemment
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La mémoire à long terme :

• A a un temps d'accès plus réduit que celui de 

la mémoire à court terme.

• B est accessible instantanément.

• C a un temps d'accès plus long que celui de 

la mémoire à court terme.

• D a un temps d'accès qui ne varie pas.
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• Donc, ne pas hésiter à écrire les informations 

données par un contrôleur aérien ou agent 

AFIS lorsqu’elles sont données

• Ne pas écouter les (mauvaises) histoires drôles 

des PAX quand ce n’est pas le moment !
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Navigation

• Préparation

– Long terme

– Moyen terme

– Court terme
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rappels

• Fb = 60/Vp

• T(min) = Fb x Distance

• Dérive (X) & vent effectif (Ve)

– Xm = Vw x Fb

– X = Xm x sin(a)

– Ve = Vw x cos(a)

• Où :

– Xm = dérive max.

– Vw = vitesse du vent
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a 0 30 45 60 90

sin 0 0,5 0,7 0,85 1

cos 1 0,85 0,7 0,5 0


